A. Frega Bremen
GENUSS MADE IN ITALI

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr
Samstag 9.00-16.00 Uhr
Mittagstisch

taglich ab 11.30 Uhr

HALLOWEEN AUF ITALIENISCH MIT

GIRASOLI RIPIENI ALLA ZUCCA

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

250¢g Girasoli mit Kirbis gefiillt Salz und Pfeffer zum Wiirzen
2 EL Ol Petersilie zum Dekorieren
50¢g Kilrbis in Scheiben geschnitten

0,1cl WeiRwein

30g Butter

30g Parmesan geraspelt

ZUBEREITUNG

1. 1,5 Liter Wasser mit einer Prise Salz und 1 EL Ol zum Kochen bringen. Die Girasoli ins
kochende Wasser geben und nach Packungsangabe kochen.

2. In der Zwischenzeit 1 EL Ol in einer Pfanne erhitzen und den Kiirbis goldgelb anbraten. Mit
dem WeilBwein abloschen.

3. Die fertigen Girasoli abgielSen, in die Pfanne zu dem Kirbis geben und mit Salz und Pfeffer
nach Geschmack wirzen.

4. Die Butter in kleinen Flocken tiber die Girasoli geben und ziehen lassen, bis sie
geschmolzen ist.

5. Zum Schluss die Girasoli auf Tellern anrichten und mit dem Parmesan und der Petersilie
dekorieren.

WIR WUNSCHEN SCHRECKLICH VIEL SPASS BEIM KOCHEN UND GUTEN APPETIT!

Fiir den Zutaten- und auch sonstigen Einkauf sind Sie bei uns im Frega GroBmarkt in der
Georg-Wulf-StraRe 13-15 in Bremen genau richtig. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Schauen Sie auch in unserem Online-Shop vorbei. Genuss made in Italia bequem von zu Hause
einkaufen unter: shop.frega.de
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